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Czes¢ Rodzicu!
Swietnie, ze dostrzegasz zainteresowania i potrzeby swojego dziecka, a na
pewno mato ich nie ma. Na sam poczatek przypomne Ci, ze kazda pasje dziecka

nalezy pielegnowac i wspiera¢, dzieki temu rozwija sie wszechstronnie.

Ze $piewaniem czy z gra na instrumencie sprawa wyglada tak, ze dobrze by byto
zweryfikowac predyspozycje. A na mysli mam stluch muzyczny oczywiscie. Niezaleznie
od tego czy dzwoniacy do mnie rodzic mowi, ze jego syn lub cérka spiewaja non stop,
albo, ze tylko ogladajg programy muzyczne, zawsze moja reakcja jest taka sama:
zapraszam na przestuchanie. Podczas spotkania prosze o zaspiewanie kawatka
piosenki, robie kilka ¢wiczen sprawdzajacych mozliwosci, a przede wszystkim

rozmawiam o oczekiwaniach, potrzebach i celach.

Jesli wiec wspdlnie postanowicie zrobi¢ “cos$ z tym $piewaniem”, poszukajcie
nauczyciela/trenera i umowcie sie na takie spotkanie. Wizyta u osoby, ktora jest
specjalista w dziedzinie uczenia $piewania jest bardzo istotna. Zadne internety nie
ustalg predyspozycji, $ciezki dziatania, a przede wszystkim potrzeb kazdego dziecka
indywidualnie. Po takim spotkaniu bedziecie wiedzie¢ co mozna zrobi¢ dalej.
Musicie sie jednak liczy¢ z tym, ze trener zaproponuje na poczatek inne zajecia
rozwijajace stuch (np. umuzykalniajace), aby ulatwilo to pézniejsza prace

nad glosem.
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Obecnie dos¢ tatwo znalez¢ i dotrze¢ do nauczycieli $piewu. Ogloszen jest sporo
na internecie, zaczynajac od mediéw spolecznosciowych, grup dla wokalistéw, na ktérych
mozna smiato pyta¢ o polecenie kogos, a koriczac na specjalnych portalach reklamujacych
specjalistow. Jak w tym gaszczu masz wybrac tego odpowiedniego dla Twojego dziecka? Czasem
poszukiwanie musi potrwac. Co jest jednak najwazniejsze? Nie ma jednego przepisu na dobrego
nauczyciela, ale jesli mam Ci doradzi¢ to dobry trener wokalny to taki, ktory:

L. uczy sie cate zycie: bierze udziat w szkoleniach, poznaje nowe metody, techniki i teorie

uczenia oraz $piewania, analizuje i probuje na sobie;

2. wie co jest najlepsze dla ucznia: dba o jego zdrowie, jesli zajdzie potrzeba, skieruje do
foniatry, logopedy, fizjoterapeuty czy innego specjalisty, a takze bedzie rozumiat nature
swojego ucznia i nie bedzie dzialat wbrew niej;

3. wspolpracuje z uczniem i jego potrzebami, proponuje i demonstruje, a nie narzuca, bo kazdy
ma inng nature, inny glos, inne doswiadczenia i inng osobowos¢;

4. inspiruje, motywuje i daje przyklad, ale tez nie boi sie powiedzie¢ prawdy rodzicowi o tym,
co stanowi problem w pracy z dzieckiem i nad czym musza wszyscy wspolnie popracowac;

5. najwiekszy nacisk stawia na prawdziwy trening i dbanie o zdrowie, nie robi nic

wbrew naturze ucznia.




Musisz pamietac, ze:

SPIEWANIE SAMYCH PIOSENEK NA ZAJECIACH TO NIE
JEST PRAWDZIWA NAUKA SPIEWANIA!

POMIEDZY TRENEREM A UCZNIEM MUSI POJAWIC SIE “CHEMIA’,
TYLKO WTEDY PEENA WSPOEPRACA BEDZIE MIAEA SENS!

NIE MOZESZ CZUC SIE URAZONY JESLI TRENER ZAUWAZY U TWOJEGO
DZIECKA POTRZEBE WIZYTY U LOGOPEDY, CZY INNEGO SPECJALISTY. TO
NIE JEST WYTYKANIE WAD, A CHEC POPRAWY KOMFORTU I JAKOSCI ZYCIA,

A TAKZE DOWOD NA TO, ZE DOBRZE WYBRALES NAUCZYCIELA.

L qgfie dbieesss- e ol flas i sie
(e Sniensad?

Tutaj musze Cie zaskoczy¢, ale proces uczenia i ¢wiczenia nigdy sie nie skonczy!
Tak praktycznie jest w przypadku nauki czegokolwiek, poszerzamy wiedze czy
umiejetnosci i caty czas szlifujemy te juz nam znane. Jesli Twoje dziecko “nauczy sie
spiewac’, czyli po prostu przestanie ¢wiczy¢ i uczy¢ sie, stanie w miejscu bez szansy
na dalszy rozwdj. Kazdy wokalista powinien uczy¢ sie caly czas, a najlepiej wiedza

o tym najwybitniejsi, ktérzy nadal cierpliwie pracuja pod okiem swoim treneréw, np.
Lady Gaga, Celine Dion, Justin Timberlake, Stevie Wonder, Rihanna i wielu innych,

cho¢ wydawaloby sie, ze juz nie muszg, prawda?
3



A czym jest postep? Warto sprecyzowac sobie

na poczatek co przez to rozumiesz, bo postepem
moze by¢ usmiech na twarzy dziecka, ktore
wczes$niej nie chcialo przychodzié¢ na zajecia, a dla
innych poszerzenie skali glosu o 3 oktawy w miesiac.
Nauka $piewania jest po prostu procesem, ktorego
nie da sie przyspieszy¢ na site. Kazdy jest inny i ma
inne potrzeby w zakresie ilosci czasu, otwarcia sie na
nowe, radzenia sobie ze stresem, uwierzenia w swoje
mozliwosci, itd. Catkiem podobnie jest z méwieniem,
nie ma okreslonego dnia po narodzinach, w ktérym
dziecko zaczyna mdéwi¢, musi by¢ gotowe, a wtedy

zaczynajq si¢ postepy 1 to tez w roznym tempie. Moze

g ;
i tak sie zdarzy¢, ze po etapie znaczych postepéw ’ ? _
nadejdzie moment, w ktorym wszystko sie zatrzyma (il
na jakis czas. Wszystko jest kwestig bardzo
indywidualng i zapewniam Was, ze nawet najlepszy
trener wokalny nie bedzie w stanie odpowiedzie¢ na
pytanie: za ile moje dziecko bedzie mogto wystapic¢
w programie telewizyjnym? za ile zrobi kariere?
Bo nie wiemy jak potoczy sie proces uczenia sie
i czy w ogole kiedykolwiek bedzie ono na to

gotowe.
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Ja osobiscie nie jestem zwolenniczka wysylania dzieci na wszystkie mozliwe
konkursy w okolicy. Podsytam swoim uczniom i rodzicom te, ktére uwazam za
rozwijajace. Kazdy powinien oczywiscie w takich imprezach bra¢ udziat dla nowych
doswiadczen, obycia ze sceng, publicznoscia, a przede wszystkim po to, aby sprawdzi¢
jakie sposoby dziataja na dana osobe w radzeniu sobie ze stresem. Wiadomo, wygrana
cieszy, i to bardzo! Motywuje tez do dalszego dzialania. Pamietajcie jednak, ze nie
samym wygrywaniem sie zyje. Trafiajg do mnie uczniowie, ktorzy w wieku 11/12 lat
maj3 na swoim koncie udziat w kilkudziesieciu konkursach! Ci co zazwyczaj wygrywaja,
nie widza potrzeby uczenia sie $piewania, bo przeciez wygrywaja. A Ci co prawie nigdy
nic nie zdobyli, s3 zdemotywowanie i sfrustrowani. Czy uczenie sie $piewania nie
powinno byc przyjmnoscig i radoscia z rozwijanej pasji? Fajnym nastawieniem jest
wlasnie takie, ze kocham $piewac i chce sie rozwija¢, dlatego jestem na zajeciach, a co
to wszystko przyniesie, okaze sie w procesie nauki. Jesli wiec Twoje dziecko nie bierze
udzialu w konkursach czy innych festiwalach, to raczej dlatego, ze trener wie co jest
dla niego najlepsze. Moze nie jest jeszcze gotowe, moze nie ta droga, moze nie

ten konkurs, moze nie ten festiwal.




- U enmezy. Suiewnt zgodnie & palurg?

Sprawa jest bardzo prosta. Kazdy z nas jest inaczej zbudowany, ma inne mozliwosci
i potrzeby. Nie mozna z wszystkimi prowadzi¢ takich samych zaje¢, wybierac tych
piosenek czy tez narzucac tych samych wymagac¢. Wszyscy jestesmy indywidualnosciami
i dobry trener potrafi dostrzec co jest dla ucznia dobre oraz potrafi wskaza¢ droge do
odnalezienia swojego naturalnego, wrodzonego glosu. Nic wbrew naturze i nic na sile, bo
kazde dziatanie ma wptyw na zdrowie mtodego wokalisty, a przeciez chcemy, aby jego
organizm funkcjonowat zdrowo i prawidtowo przez caly czas, a nie tylko przez kilka

minut, na czas trwania piosenki na koncercie.

Kazdy wokalista jest tylko jeden w swoim rodzaju. Owszem mamy w historii wiele
przykladéw gloséw podobnych, a nawet kopii, ale czesto ich podobnienstwo wynika
z mozolnej pracy nad nasladowaniem. To, ze uwielbiam Celine Dion nie oznacza, ze
moim celem ma by¢ osiggniecie identycznej barwy glosu, bo mam inna. Kazdy ma swoja
charakterystyczng barwe i reszte elementéw wplywajacych na glos. Po co by¢ drugim
Bruno Marsem, skoro mozna by¢ Jankiem Kowalskim, pieknie $piewajacym wlasnym
gltosem, takim, jakim sie zostalo obdarzonym. Wszelkie préby nasladowania, wbrew
naturze organizmu, moze w koncu zaowocuja identycznym brzmieniem, ale predzej
czy pézniej skonczg sie problemami zdrowotnymi. Pamietajcie, nie jest komplementem
stwierdzenie: “Wow! épiewasz tak jak ona!”. Komplementem jest: “Swietna wersja!

Oryginalne wykonanie, takie Twoje!”



No i znow wszystko zalezy od ucznia. Ja nie jestem zwolenniczka zajec
online z mlodszymi dzie¢mi (ponizej 11 lat), bo one nie s3 jeszcze gotowe na
catkowita samodzielno$¢ w procesie edukacyjnym, jak i zwyczajnie na ogarnianie

sprzetu. Bardzo czesto problemy techniczne zakldcaja zajecia, przez co musimy
skorzystac¢ z pomocy dorostego, tym samym rozpraszajac dziecko. Dodatkowo nie
jest tatwym zadaniem skupi¢ sie na nudnych i wymagajacych ¢wiczeniach, majac
dookota swoje zabawki, styszac hatasy z drugiego pokoju czy kolegéw na podwérku.
Co wiecej, zajecia online wymagaja nie tylko umiejetnosci radzenia sobie samemu
ze sprzetem i samodyscypliny, ale tez wiekszego skupienia i samodzielnosci podczas
wykonywania ¢wiczen: nauczyciel podaje uczniowi tonacje/dzwiek i dziecko samo
musi zaspiewac¢ odpowiednig fraze, bo ze wzgledu na opéznienia komunikatorow
trener nie zrobi tego razem z uczniem, tak jak moze to uczyni¢ na zajeciach w studio
stacjonarnie. Wiec samodzielno$c i precyzja intonacyjna.
Moze sie wydawad, ze jestem przeciwna lekcjom online, ale jest zupelnie inaczej, bo
dzieki skupieniu i wiekszej samodzielnosci jakiej wymagajq takie zajecia, mlody
wokalista musi sie podwdjnie natrudzié, co jest wielkim plusem! Dla starszych dzieci,
mtodziezy i dorostych rozwigzanie to jest bardzo dobre, zwlaszcza jesli chcecie sie
uczy¢ u trenera, ktory pracuje daleko daleko. U mtodszych dzieci lepsze na poczatek

s3 zajecia stacjonarne, aby wypracowa¢ nawyki pracy z glosem, cho¢ sa wyjatki

i zdarzaja sie maluchy bardziej samodzielne od starszych. Najlepiej, aby to
nauczyciel doradzil co bedzie lepsze.

Jesli nie wiecie jak technicznie przygotowac sie do zaje¢ online, na moim blogu
znajdziecie wpis z podpowiedziami sprzetowo-technicznymi.



Na poczatek to szukaj przyczyny odechcenia. To moze byc chwilowe, bo kto$
w szkole sie §mial ze §piewania, albo dziecko stresuje sie ¢wiczeniem, ktére mu od
razu nie wychodzi, a moze nie lubi nowej piosenki i nie rozumie dlaczego musi nad nia
pracowac, albo nie czuje chemii ze swoim nauczycielem (nie czuje si¢ komfortowo w jego
obecnosci, nie rozumie co mdéwi, czego wymaga). Jesli takie “chwiléwki” zostang
wykluczone, to by¢ moze $piewanie nie jest ta droga, ktora Twoje dziecko chce i§¢?
Poszukuje sie cale zycie i wspaniale jest prébowa¢ wielu rzeczy. Dzieci i mlodziez préb
i poszukiwan potrzebuja najbardziej. Pamietaj jednak, ze kazdy musi mie¢ obowigzki.
Czeste zmienianie zaje¢ i nie angazowanie sie w jaka$ pasje na dluzszy czas, nie nauczy
dziecka odpowiedzialnosci i systematycznos$ci. Nie zmuszaj dziecka do chodzenia na
zajecia, ktdrych nie czuje, nic na sile, ale zawsze pros, aby wybralo ze wszystkich te, na
ktore bedzie systematycznie uczeszczac, obojetnie czy uznasz ten wybor za dobry czy zly.
Co do zaje¢ wokalnych, doswiadczenie nauczylo mnie, Ze jak ktos$ czuje to w serduchu,
to latwo nie odpuszcza i nawet najwiekszy leniuch szybko nie zrezygnuje! Czasem

s3 chwile zwatpienia, ale kto z nas ich nie ma?



