Cuy fesles golowa
lub golowy, aby
slanac na scenie?

1. Swoj glos ¢wicze
a. codziennie, wykonujac rozne ¢wiczenia
b. codziennie pods$piewuj¢ sobie rézne
piosenki podczas odrabiania lekcji
c. na spotkaniach z trenerem wokalnym

d. réznie, ci¢zko stwierdzi¢, bo nigdy nie planujg tego

2. Kiedy popelni¢ blad spiewajac
a. mam ochote zapas$¢ si¢ pod ziemig
b. od razu reaguj¢ usmiechem, przewracam
oczami lub przerywam piosenke
c. mam nadzieje, ze nikt nie zauwazyt
d. nie zwracam za bardzo uwagi, nawet
najlepsi zaliczaja wpadki

3. Spiewajac na scenie najbardziej zalezy mi na
a. pozytywnych opiniach publicznosci

5. Najbardziej w swoim glosie lubig

a. barwe

b. emocje

c. technike
d. raczej nic

6. Akceptuje siebie, swoj glos i swoj wyglad w

a.100%
b. 75%
c. 50%
d. 25%

7. Chce $piewac, bo

a. to uwielbiam i jest to moja pasja

b. marze o wielkiej karierze i duzych zarobkach

c. lubie jak inni s zachwyceni moimi umiejgtnosciami
d. to moja odskocznia od szkoty

b. wlasnej satysfakcji
c. byciu tu i teraz, czerpaniu radosci z chwili
d. tym, aby wszyscy byli zadowoleni

4. Kiedy postawig sobie cel do zrealizowania
a. najpierw poszukuje wiedzy i zastanawiam si¢ jak go sfinalizowac perfekcyjnie
b. zazwyczaj nie mam czasu na to, bo obowiazki szkolne mnie przytlaczaja
¢. zaczynam od razu, ale z uplywem czasu zapominam o systematycznosci
d. po prostu go realizuj¢ krok po kroku, popehniajac bledy
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22 — 28 pkt: Go for it! Zdecydowanie poswigcasz si¢ pracy nad swoim glosem, jestes systematyczny 1 ¢wiczysz regularnie, korzystajac z roznych
zrodet wiedzy. Dzigki temu, Ze lubisz siebie, akceptujesz swoj wyglad i nie masz problemu z odsfuchiwaniem swoich nagrai, widzowie lubig ogladaé
Cie na scenie, bo pokazujesz im calg prawde. Jestes pewny swoich umiejetnosci, w bardzo zdrowy sposob. Trzymaj tak dalej, spelniaj swoje marzenie
i wskakuj na sceng!

15 — 21 pkt: O krok. Marzysz o wystgpach i rozwoju wokalnym. Podejmujesz ku temu wiele dzialan, jednak musza one by¢ regularne, systematyczne
i zaplanowane, a o tym czesto zapominasz. Moze za bardzo si¢ wstydzisz? Postaraj si¢ wyznaczy¢ sobie cele, rozpisz plan ¢wiczen i dziataj! Stan
przed lustrem i poéwicz mimike, gesty, pozy. ZaprzyjaZnij si¢ ze soba samym, a wtedy mniej ograniczeri bedzie Ci towarzyszy¢ na scenie, na ktorej
juz prawie stoisz.

8 — 14 pkt: Zta kulisa. Spiewasz i kochasz to, ale chyba troche zapominasz dlaczego to robisz. W pierwszej kolejnosci pomysl o sobie i pasji, nie
przejmuj si¢ opiniami innych, a tym bardziej nie spinaj si¢ na karierg. Jesli jest to Twoja pasja to stworz jej mozliwosci do rozwijania si¢. Regularne
¢wiczenia glosu, ale tez regularne ¢wiczenia nad sobg samym, zagwarantuja Ci sukces. Musisz pamietac, ze sukces przychodzi do tych, ktorzy cigzko
pracuja z pasja. Cierpliwoéci, niczego nie przyspieszysz, a widownia to wyczuje!

0 — 7 pkt: Inny $wiat. Muzyka i $piewanie to Twoja wielka pasja. Pod$piewujesz sobie przy kazdej okazji, a najchetniej pod prysznicem. Byé moze
uczysz sie pod okiem trenera wokalnego, co sprawia Ci wiele radogci. Robisz to jednak, jesli jest sposobnoéé. Spiewanie traktujesz jako dodatek do
codziennego Zycia, w ktorym co innego Cig pochiania. O scenie pewnie marzysz, ale nie masz wigkszej potrzeby, aby sig¢ na niej pojawiac i porywac
ttumy. Jesli przed rozwigzaniem testu myslales, ze jest inaczej, to moze czas na solidng prace?



