Instrukcje:

1. Przez 24 dni, zaczynajac 1 grudnia,
monitoruj swoje treningi wokalne.

2. Doktadnie zapisuj ile ¢wiczyltas/es gtos w danym dniu.
Jesli sobie odpuszczasz to zapisz dlaczego!

3. Wykorzystaj zadania/podpowiedzi przypisane niektorym dniom.

4. Zaznaczaj ile szklanek wody wypitas/es w danym dniu
(1 zakolorowana kropla = 1 wypita szklanka).

5. Pamigtaj! Pod$piewywanie sobie piosenek to nie trening!
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Dzi$ précz éwiczen
za$piewaj co§ Swigtecznego!
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Odbierz prezent z Youtube!
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Dzi$ inhalacje nawilzajace!
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Dzis$ précz éwiczen
zaspiewaj co$ Swigtecznego!
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Dzis$ précz éwiczen
zaspiewaj co$ Swigtecznego!
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Dzi$ inhalacje nawilzajace!
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A moze nagrasz dzis co$
$wigtecznego i wrzucisz online?
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Odbierz prezent z bloga
i podsumuj swojg pracg :)
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