Step 2

Dodatkowe aktywnoS$ci

Nagrania ¢wiczenia: 2 pkt x ..... = ..... pkt
Zaspiewane cos swigtecznego: 1 pkt x .... = ..... pkt
Nagrane co$ §wigtecznego: 2 pkt x ..... = ..... pkt
Cwiczenia Xmas edition: 1 pkt x ..... = ..... pkt
Inhalacje/witaminy/mineraly: 1 pkt x ..... = ..... pkt
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Dzi$ mi si¢ nie chce: 2 pktx ..... = .....

Jutro poéwicze: 2 pktx ..... = ..... pkt

Zapomnialam/zapomniatem: 2 pkt x ..... = ..... pkt
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Nie mogg si¢ zmotywowac: 1 pkt x ..... = ..... pkt

Przezigbienie/choroba: 0 punktow

Nauka/szkota: 0 punktéw
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